
КАК УКРЕПИТЬ
СВОЙ ИММУНИТЕТ?

http://zuzn.ru/kartinki-o-zhizni/kartinki-na-temu-zdorovya-pomogut-rasskazat-o-zdorove-detyam/
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Цель иммунитета-
уничтожение чужеродного агента







Занимайтесь спортом
Физическая культура улучшает
общее состояние организма.
Согласно исследованиям, 

люди, регулярно занимающиеся
спортом, болеют простудой 

на 25% реже, чем 
те, кто не ведёт здоровый

образ жизни

Укрепляйте иммунитет

http://www.malishna.ru/publ/uchus_byt_zdorovym_ili_kak_stat_nebolejkoj/5
http://www.malishna.ru/publ/uchus_byt_zdorovym_ili_kak_stat_nebolejkoj/5




1.Что такое пульс?
2.Какой самый важный газ в нашем организме?
3.Что в нашем организме играет роль насоса?

4.Что помогает нам прыгать, бегать?
5.Откуда человеческий организм получает энергию?

6.Зачем нужен режим дня?
7.Назовите главный фильтр нашего организма?

8.Что является «химической лабораторией»
в нашем теле?

Знаешь ли ты?



1.Что нельзя купить?-лекарство от всех болезней-здоровье-волшебную пилюлю
2.Самый умный вид спорта?-биатлон-крокет-шахматы

3.Что полезно есть на завтрак?-хлопья- бутерброды-конфеты-овощи-фрукты
4.Назовите виды спортивных занятий, в которые нельзя играть зимой?-хоккей-

. Футбол-конькобежный спорт-лыжи- бег
5.Как называется наука о чистоте?- чистота-порядок-гигиена

6.Как называется распределение времени?- на сон,еду, активность-порядок
поведения-режим дня-правила поведения

7.Назовите виды спортивных занятий, в которые можно играть летом?-
фигурное катание—плавание-теннис-лыжи

8.Как называется спортивный бег на большие дистанции?-кросс-марафон-
челночный бег.

9.Как называются утренние физические упражнения?- гимнастика-зарядка-здоровый
образ жизни.

10.Как называется тренировка холодной водой?- обливание-купание-заболевание-
закаливание

11.Состояние, в котором человек проводит 1/3 жизни?-анабиоз-сон- спячка

Викторина: ответь 
самостоятельно

http://luzan.ucoz.ru/load/animacionnye_kartinki_na_shkolnuju_tematiku/khokkeist_igra_v_khokkej_animacija/29-1-0-639
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Пословицы
Здоровье сгубишь- новое не купишь

Не рад больной  и золотой кровати

Здоров будешь- всё… добудешь
Что без языка, а сказывается?

Чего хочешь- того не купишь,
чего не надо- того не продашь

Береги здоровье с молоду

http://boltalkaforum.ru/1879785889
http://boltalkaforum.ru/1879785889


Загадки
Идёт  бабушка  из  бани, 
в  зелёном  сарафане?

«На  стене  висит, болтается
за него  всяк хватается?

И языка нет, 
а правду скажет?

Зубов  много, 
а  ничего не  ест?

Нежно пенясь, не ленясь,
с нас смывает  
пыль  и грязь?

http://www.rubanya.ru/4_bannie_venniki.html
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http://sovets.net/1311-kak-vybrat-bannoe-polotence.html
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http://www.812metrov.ru/category_225.html
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Быть здоровым, 
жить активно-

стильно, позитивно!


